Couccouccalat J

S

Lutalten:
200 g Couscous
950 ml Wascer
72 7L Sak
9 Friblingszwiebeln
2-3 Jomaten
7 rote Paprika
7/2 Salatqurke
70 9 Basilkumblitter
70 9 Blatipetersitie
6 EC Olivend!
2 E( Jitromenscalt #
7 EL Tomatermark &
2T /%m'y

g5 ikapul

T fopt Af e Couscous in eine grofle Sehicce] mit Salz vermen-
0.5 7L Kreuzkimmel , , I

Cols, Phefter gen und mit kochend heiflem Wasser dbergfen.
NG 5-70 Minuten quellen lascen bic das Wascer auf-
gesogen [ct. Mit einer Gabel auflockern. Frihlings-
zwiebel in feine Ringe cchneiden, Paprika enther-

Lubere/tung \

nen und fein wirfeln, die Jomaten und mit Kernen
klein wirfeln. Die 7/2 Gurke cchilen und wirfely
Rlein cehmeiden. Die Petercilie- und Basilikum-BIAL
ter von den Stielen Aézafﬁ’h und fein schneiden.
Zutaten fiir Dreccing in einer Sthiccel verrithren

und final abechmecken. Dreccing und Gemiice zum

Couscous geben und gut mite/nander vermengen.

Nach Belieben mit Dliven, Mozzarellekugeln, (ock-

Lailtomaten garnieren. J
"
( Salate ) P




