Chili cin Carne

Lutaten:
900 ml/ Miteh
50 g Butter
Gut, Prttr [
250 g Polenta “ ‘6? -
75 9 Parmesan | ,: A_If
Muskatnuce
2 Lwiebeln
2 Knoblauchzehen
300 g Paprika,grin
500 g Champignons |
3 EL Ohivend!
Chilppulver
Krewzkimmel
400 g Jomaten
7 Dose Maickirner F
3 Stiele Petercilie

A
' p éoc/uen. Po/enta unter Lihren einrieceln lascen
& ) und unter Pitren bei cchwacher Hitze ca. 5 Min.
koecheln. Parmecan fein reiben und unterrihren.
Mt Muckat absehmecken. Masce in eine gefet-
Lete Form ctreichen. Auskithlen laccen. Jwiebeln
und Knoblauch cchilen. Zwiebeln und Knoblauch
fein hacken. Paprika klein cchneiden. Pilze halbie-
ren. Zwiebeln und fnoblauch in OV ca. 3 Min. an-
dinsten. Pilze und Paprika ca. 7 Minuten mitbra-
Len. Mit Sale, Pfefter, Chili und Kreuzkiimmel
wiirzen. Jomaten wirfelly cchneiden und zugeben,
aufkochen and ca. 3 Minuten kécheln. Maic ing
Chili Fihren und erhitzen. Polenta Sticke cchnei-
den. 4 E( Butter in einer Planne erhitzen. Polen-
La portioncweice darin ca. 4 Minaten braten, da-

gebacken cind. Zum Chill reichen.
g

ber ernmal wenden. Im Ofen warm halten, éz’s’)/é’




