Bulgurbilleben )

Lutaten:
50 g Bulgar
7 Stk Er
50 g Semmelbrocel
7 Knoblauchzehe
7 Sté Chils
70 g Petercilie
7 EL Pocmarin
7 7 Oregano
7 7( Th }/ht/ﬁh
Sals, Ptefteer
30 m/ Qlivend!
7 Lwiebel
7 rote Paprika
300 g Lucchins
: 200 g Botnen od.
Lubereitun Vi Kichererboen
Die Knoblauchzehe in Wirfel cchneiden. Die Blatt-
Petercitie und Chill grob hacken. Den Bulgur nach
Packungcanweicung kochen und abkiblen lascen. Den
Bulgur mit allen Zutaten qut vermicchen. Mit Sals
und Pleffer abschmecken und 70 Béllehen formen.
Olivend! in eine becchichtete Pfanne geben und die
Béillehen von allen Seiten kriftiy braten. Wambhalten
Die Zwiebel fein and die Zucchini und Paprika in
Stiicke cehneiden. Die Zwiebelwiirfel mit dem Paprika
in die Planne (der Bulgarbillehen geben und an-
diinsten, bic die Zwiebelcticke leicht briunlich ind.
Die Zucchinisticke dazu geben und andiinsten, bic cie
weich aber noch biccfect cind. Die Bobhnen und 7 E/
gehackter Rosmarin dazugeben. but umribren und
kurz dinsten. Dann mit Sale und Pleffer ab-
cehmecken. Béllehen mit Gemice anrichten.
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