8’€hhhe$'$‘e/-[ arbchen

Lulaten: \
2509 Brennnecse/
750 9 Knddelbrot
7 Karotte

7 Lwiebel

V¢ Stange Lauch

2 Erer

7 E( Bérlauct
Krdutercals,
Muskat, Pleffer
7009 Kéce gerieben J
Weizenvollkornmeh/,
nach Bedarf :
Brocel

O/ Zum Auféac,éey 7.

W
Lubereitung
Brennneccelblitter waschen und fein hacken. Jwie-
bel und (auch fein cchneiden, Karotte reiben und
allee zucammen in O ancchwitzen. Auckihlen laccen
Ansehlieflend Brennnescceln, Zwiebel-Gemiceh, fein
eingeweichte Semmelwinfel den kleimwirfely ge-
schnittenen Kace und die Eier vermicchen. Mit den |5 L350 s :
Gewiirzen abechmecken und mit Yollbornmeh! binder] el e™
Kleine (aibehen formen, diece in Bricel wenden und 7

in heiflem Fett heraucbacken. Dozu pasct qut ein

Krduterdp. Fir den Dip micche Joghurt, Sauerrahm
Sent Salz und Pleffer mit fein gehackten Kriutern
(wie Gierceh, Knoblauchrautke, Spitzwegerich, (owen ‘

zahnblitter, Sauerampfer, Gundermans,...)

S —




