Blaukrautcalat mit Apfel J

Lutaten:
500 g Blaukraut
7 roter Apfel
7 7( Sak
7 EL Honig
2 EL Raped!
3E&( Af/%@ff’/?
Hlefter
Niiece /opt/om///

Lubereitung \
Blaukraut vierteln, vom Strunk befreien und in
feine Streifen cchneiden. Apfel mit der Sthale rert
ben. Die Blaukraut-Streifen in eine Sehiccel ge-
ben und calzen. Mt den Hianden 5 Minuten kne-
Len, bic der Blaukraut weicher wird und Saft aud
tritt. Den Sale-Saft abgieflen. Honig, Rapss! und
Apleleccis zugeben und mit dem Salat verkneten.
Geriebenen Apfelraspel unterheben und den Sal-
at mit Sale und Pfefter absechmecken. Wer mag
kann noch gehackte Wal- oder fHacelniicce dazu
geben. Blaukrautcalat mind. 30 Minuten im
Kiblcchrank durchziehen lagcen. /

||




