Batatekichererbcen carryJ

Lutaten:

2EL 00

7 Lwiebe/

3 fnoblauchzehen
7E( Ingwer

7 7L Kreuzkiimmel
7-2 E( Carrypalver
6009 Siffkartoffel
7 Karotte

200g [omaten

7 Doce Kokosmileh
750 9 Brokkol/
oder Mangold

7 Doce Kichererbeen ™
Salz und Plefter

Lubereitung

Dac O in einer groffen Planne erhitzen. Die Zwiebeln

Klein gecchnitlen hinzugeben und 9lasiq anbraten.

b fnoblauch und Ingwer hacken und dazugeben, Kreuz-

B Limme! und Carry beimicchen. Alles gut verrihren und

weitere 7-2 Minute braten. Dann die gewiirfelte

Batate [omalen und Karotte hinzugeben und weitere

7-2 Minaten braten, bic das Gemiice leicht gebriunt ict.

Die Kokocmileh einvihren. Die Planne abdecken und be

mittlerer [Hitze etwa 10 Minaten kicheln lascen.

Luletzt die Brokkolivscehen (Mangoldetreifen) and die

Kichererbsen dazugeben und weitere 70-75 Minaten

kicheln (assen, bis das Gemiice gar ist.

Lum Curty passt gut ale Beilage Basmati-Reis.

Nach Belieben mit fricchen Krdutern (wie Petercilie,
Koriander) bestreat cervieren.




