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Lubereitung

Karfiol waschen, in keine LPoscchen zerte/kh\
und trocken tupfen. Krduter hacken,
Koriander morcern. Die Pocchen in eine
Sehicsel geben und mit dem OF-Sale-Krduten
-Carry-Koriander Gemiseh dbergiefen und
qut durchrihren, codass alle Jeile gut
benetzt cind. Das banze auf ein mit
Backpapier ausgelegtec Backblech geben und|
im Lobr bei 120 0 Umluft braten. Die
Dauer (ca. 20 Minaiten) héngt von der
Grofie der Rocchen ab. Dechalb den
Gargrad anbedingt kontrollieren und nicht
blind der Zeitangabe vertrauen! Ale Beilage
dozu passt ein Joghart-Dip mit Kriatern
und friccher Salat.




