Backficch im Bierteig J

Lutalten:
50 g Meb/
50 g Speicectirke
7 7( Backpulver
720 m/ kaltes Bier
7 Price Salz
7 Price Pleffer
200 g Fisehfitets
Kabeljau oder Seelachs
Salz und Pleffer
7 Sth Zitrone
50 g Meb/
200 m/ Erdnusccdl od.

Sonnenblumend/

& Lubereitung
Das Meb! und die Stiarke mit dem Backpulver in einer Sehiccel vermicchen.
Dag kalte Bier nach and nach mit einem Sehneebecen einribren. Mit Salz und
Plefter wirzen. Dag Ficehfilet in ym/e Sticke cchmeiden. Pundherum mit Zitronend
caft betrdufeln mit Sale und Pleffer wirzen, dann im Meb! wenden. Dag dber-
cehdiccige Mebh! abklopfen. Die Ficchstiicke mit einer Gabel durch den Bierteiy
zichen und etwas abtropfen lasscen. Das O in einem T opf erhitzen (ca. 780 Grad).
Die Ficchgtiicke im Of ca. 3-9 Minuten goldgelt auchacken. Auf Kichenkrepp ab-
Lropfen lassen. Backficch mit Litronenspalte und Remouladensauce cervieren.

Dazu paccen Kartoffelecken besondere gut! /




