Bachforelle gebraten J

o Lutaten:

" 2 Bachforellen

7 77 Salz

20 g Butter

7 Bund Petercilie

7 Lehe Knoblauch

20 g Meh/

900 g Kartoffe/

70 g Butter

Salz, Preffer

7 Lebe Knoblauch
7 Bund Petercilie

Lubere/tung
Kartoffeln im Dampfgarer 30 Minaten dimpfen. Anschilieflend cchiler, in einer
Planne Butter cchmelben, Kartoffeln (mit Knoblauch) anschwitzen, nach Bedarf
calzen (and pfeffern) und kurz vor dem Anrichten gehackte Petercilie untermengen.
Aus Butter, Knoblauch, Salz und gehackter Petercilie eine Pacte herctellen. Die
Forellen grindlich waschen und die Innenseiten mit der Petercilienpaste eimstre-
chen. Wer mochte, kann auch evenluel] noch eine halbe Scheibe Jitrone hinein-
ctecken. Die Forellen auflen trocken tupfen calzen und pfeffern dann und mit Meh/
beidceitiy bectiduben. Butter in der Pfanne erhitzen und die Forellen von beiden
Seiten goldbraun anbraten. Alternativ kann man die Forellen (ohne Mehl) auch im

Backrohr garen. Dazu pasct qut ein Butterhdupl-Salat. /




